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Lesweek 5 : Compressief zwachtelen 

Als verzorgende IG-er moet je voorlichting kunnen geven over de verpleegtechnische handelingen die jij uitvoert. 
Deze week ga jij een voorlichting voor een cliënt voorbereiden die compressief gezwachteld moet worden. Deze moet je in de klas kunnen presenteren in 5 minuten.
Elk groepje krijgt een ander soort zwachtel toegewezen om uit te werken, dit is een van de volgende: 
· Korterek zwachtels
· Langerek zwachtels
· Farrow Wrap Lite 
· Juxta-Lite
· UrgoK2 compressiesysteem 

Opdracht 
Schrijf de voorlichting uit op papier en zorg dat je deze voorlichting op school kunt geven in de eerst volgende les. 
Werk de voorlichting uit volgens onderstaand schema en voeg een filmpje toe waarin de zwachtels aangebracht worden. 
	Indicaties om compressief te zwachtelen (waarom)

	























	Contra-indicaties zwachtelen met deze techniek 

	





















	Effect compressief zwachtelen (verwachting van het zwachtelen).

	
































	Praktische handeling uitleggen. ( Hoe aanbrengen van de zwachtels, frequentie).

	





















	Gebruik van de materialen ( denk ook aan hygiëne).

	


























	Beeldmateriaal 
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